So einfach stellen Sie Ihr Luftkopfkissen ein.

Kopfkissenbezug am ReilBverschluss 6ffnen, 3D Kernhulle aufklappen und Luftkern bis
Zur Halfte aus dem Kissen herausziehen. Ventil am Luftkern 6ffnen

und mit Luft beflllen. (Tipp: Es reicht meist aus, wenn der Luftkern 2-3cm hoch ist)
Luftkern zurtick in das Kissen schieben und 3D Kernhtille zuklappen,

(3D Kernhtille sorgt fur eine Trennung zwischen Luftkern und Kopfkissenbezug

und verhindert eine schnelle Abnutzung.)

ReiBverschluss am Kopfkissenbezug schliel3en.

Richtig Einstellen:

Legen Sie sich mit dem Kopf auf Ihr Kopfkissen in das Bett. Passen Sie die

Hohe so an, dass lhre Nasenspitze gerade nach oben an die Zimmerdecke zeigt,
nicht nach vorn und auch nicht nach hinten. Lassen Sie Luft ab, wenn sie nach vorne
zeigt und geben Sie mehr Luft hinzu, wenn sie nach hinten zeigt.

Waschen:

ReiRBverschluss 6ffnen, 3D Kernhlle aufklappen, Luftkern aus dem Kopfkissen
herausnehmen, ReilBverschluss schlieRen. Kopfkissen kann bei 60 Grad in die
Waschmaschine. Zum Trocknen. 3D Kernhulle aus dem Kissen ziehen und alles an der
Luft einzeln trocknen lassen. Luftkern mit einem feuchten Tuch abwischen und gut
Trocknen lassen. Anschliel3end alles wieder zusammenbauen.



